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  SR  Sammamish Running 
Welcome  to  Sammamish  Running!  We  have  a 

great year of running planned for the greater Seattle 
area you don’t want to miss.  
 
Congratulations to all our Santa Bear 6k finishers that 
came out to our rain‐soaked event. Fantastic  finish 
for Mike Rossi who broke the course record in a time 
of 20:26 for the 3.72‐mile trek (5:29/mile). Ian Field 
and Ted Crane  finished 2nd and 3rd  for  top over all 
male and the women finished with times of: 
 

Kelsey Wong 22:48 ‐ 6:07/mile 

Nikki Jensen 26:52 – 7:12/mile 

Lana Doi 31:53 – 8:33/mile 

Some upcoming events: 
January 30, 2021 8 am Race to the Top of Poo Poo 

Point  1.8‐mile  jaunt  to  the  top  of  Tiger Mountain 

with 1,400 feet elevation gain.  

February 26, 2022 11 am Mardi Gras 6k starting at 

Riverview Park  in Renton Washington. All  finishers 

will be treated with fresh hot Jambalaya, medals, T‐

shirts, face masks, beads and Cajun tunes! 

March 19, 2022 Saturday 9 am Fall City Classic 6k. 
Come out and get a PR on this flat and fast course. 
All  finishers  get  a  Mountain  Huckleberry  Yogurt, 
special  designed  medal  and  authentic  T‐shirt. 
Register at SammamishRunning.com 
 

April 23, 2022 10 am Sammamish Sunset Beach 6k 

starting at Sammamish State Park. Ribbons to all age 

group  winners,  Custom  designed  medals  to  all 

finishers  and  commemorative  Sunset  Beach  6k  T‐

shirt  to  all  participants.  Run,  jog,  trot  this  festive 

3.72‐mile  cross  terrain  course. All  finishers will  be 

treated to a 1/4 pound all beef Sammamish Hot dog 

with all the toppings. Gift cards to local restaurants 

for all door prize winners. Sign up today! REGISTER 

at SammamishRunning.com 

Santa Bear join us on December 18, 2021 for the 6k 
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Race Series 
$75 includes entrance into the following which 

includes race T‐Shirt, finisher medal and SWAG.  

 Fall City Classic 6k Sat March 19, 2022 9 am 

 Red Hawk 6k Saturday June 18, 2022 9 am 

 Sam 6k Saturday September 17, 2022 9 am 

 Santa Bear 6k Saturday December 17, 2022 9 am 

Register at SammamishRunning.com 

 
Other Events coming up in 2022: 
USAT Duathlon Ocean Shores 12B, 5R May 22, 2022 9am 
Pine Lake 1/2S, 6kR Duathlon USAT June 26, 2022 9 am 
Beaver Mile Swim 4.3R USAT Duathlon July 24, 2022 9am 
Beaver Lake Triathlon 1/4S, 12.4B, 4.3R Aug 28, 2022 8 am 
Sign up at BeaverLakeTriathlon.com 
 

 


